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Horse Assisted Coaching - ny ledarskapstraning

Horse Assisted Coaching dr en vedertagen metod for ledarskapsutveckling
som framgangsrikt praktiserats i USA i mer dn 20 ar. Nu kan Sveriges chefer
att upptacka hur hasten, med sitt krav pa absolut narvaro och ledarskap,
kraftfullt kan bidra till nya insikter.

Vaste Rolfsson, Rolfsson Rekrytering och Ledarskap AB:

"Att trdna ledarskap med hdstar har varit ndgot av det mest intressanta jag

gjort. Genom hdstarnas omedelbara och totalt drliga respons pd mitt upptriadande blir
resultatet av mitt utovade ledarskap véldigt tydligt och litt att analysera. Trdningen ar
ypperlig att utéva i t ex ledningsgruppen dd alla snabbt far en éverblick i varandras
ledarskap. Héstarnas olika personlighet gér att man kan trana pd olika typer av ledarskap

och man blir kvickt varse skillnaden i en lugn personlighet savdl som i en hetlevrad.”

"Genom olika évningar med hdstarna fdr du aktiv och snabb traning pa vikten av
beslutskraft, energier, ndrvaro, uppmadrksamhet och vad situationen

kraver. All erfarenhet fran trdningen &r direkt tillampbart sa snart du dr hemma pa
kontoret igen.”

Dennis Bucht, Mdlndalsbostédder:

"Ledarskapstraningen med hdstar gav mig en stor insikt i hur jag fungerar med
andra individer. Dels nya insikter men ocksd en bekrdftelse pd att manga ganger ricker det
att vara sig sjdlv for att na dit man énskar och dels en bild av hur évriga i gruppen arbetar
med ledarskap kontra andra. Mdnga saker bekrdftades och dir mdste jag arbeta vidare i
min strdvan att utveckla gruppen.”
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