3-4 mars, helgkurs pa Wallstands
med Karin Oljemark

Tema: Konsten att trdna infor tavling

Lordag:
e Samling lérdag 9.00, dar Karin rider och presenterar helgens tema.
* 10.00-10.30 fika, med presentation av helgens “tankenot”
o darefter foljer Individuella 30 min ridpass till ca 16.00
¢ Lunch mellan ca 12.00-14.00 kommer att finnas, alla dter nar det
passar
e Efter 16.00 fika och eftersnack for de som vill

Sondag:

e 8.30 borjar den indiviuella traningen

e 12.00-12.30 Lunch

e 12.30-14.00 Mentalcoaching runt programridning, ,att satta mal“ och
gemensamt arbete runt ,tankendten”

¢ 14.30-16.00 fortsatt individuell traning

¢ Fika finns lI6pande under dagen for alla deltagare.

Kurskostnad :1980 kr (inkl moms for privat och exkl. moms for foretag)
Fika och lunch ingar bada dagarna.
Max 10 deltagare

Valkomna!
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